                                               Zpráva o výcvikovém táboru  - RD juniorky 92
Termín: 17.8. – 21.8.2010
Místo : Brno ( Polsko Sycyzrk)
Záloha: 15 000  Kč
Celkové náklady:

	Realizační tým
	Jméno a příjmení
	17.8.
	18.8.
	19.8.
	20.8.
	21.8.
	Celkem

	Hlavní trenér
	Aleš Novák
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Asistent tr.
	Martin Lepič
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Manažér
	Martin Švestka
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Lékař
	Zdeněk Čech
	1
	1
	1
	1
	1
	5


	Fyzioterapeut
	
	
	
	
	
	
	

	Statistik
	Zdeněk Sklenář
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Masér
	Zlatka Dufková
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Manažér
	Jiří Baumruk
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Vysvětlivky: 
· vše psát maximálně stručně

· hodnocení a jiné v několika málo větách

· zálohu podle pravdy

· celkové náklady – nakonec doplním já , pro mne to bude kontrola

· hlášení chci ze všech akci i herních zájezdů 

Výsledky v případě turnaje: 
	19.8.2010 Česká republika – SMS Polsko Jun.  3:2 (-29,-21,19,16,12)
20.8.2010 Česká republika – SMS Polsko Jun   2:3 (21,22,-19,-15,-10)
21.8.2010 Česká republika – SMS Polsko Jun   3:1 (20,-21,20,16)

	


Tréninkové ukazatele: 

	termín
	Posilovna-čas, zaměření
	Herní trénink – soupeř

a výsledek
	Trénink – čas, zaměření
	Rehabilitace,čas

	17.8.
	
	
	2 hod.

	Masáže

	18.8.
	
	
	1,5 hod.

	Masáže

	19.8.
	0,5  hod.
	Česká republika – 

SMS Polsko Jun.  

3:2 (-29,-21,19,16,12)


	 1,5 hod
	Masáže

	20.8.
	0,5 hod
	Česká republika – 

SMS Polsko Jun

2:3 (21,22,-19,-15,-10)
	 1,5 hod.
	Masáže

	21.8.
	
	Česká republika – 

SMS Polsko Jun

3:1 (20,-21,20,16)
	
	


Cíl výcvikového tábora:

	


Hodnocení výcvikového tábora: 

	


Závěry do budoucnosti :
	


…………………………………….

       Podpis hlavního trenéra

